
ORGANISME DE FORMATION : LE COMPTOIR BEAUTE

14 rue de Coulon 33130 Bègles / 05 56 72 30 60 / contact@le-comptoir-beaute.com

EURL au capital de 6000euros / Siret 488 832 528 00043 APE 8559A

N°activité : 72 33 08544 33 / Version 1 – 27/02/2025

PROGRAMME DE FORMATION 
MAITRISE DE CAPCUT

OBJECTIFS

 Connaitre l'univers TIKTOk

 Comprendre l'algorithme

 Utiliser les tendances

 Réaliser des vidéos percutantes

PUBLIC CONCERNE ET PRÉREQUIS

 Toutes personnes travaillant en esthétique ou autre métier de la beauté et s'occupant des réseaux sociaux.

PROGRAMME 
JOUR 1 

 Accueil et présentation des stagiaires et du formateur

 Objectifs de la journée et déroulé

 Pourquoi la vidéo est essentielle pour votre communication sur les réseaux sociaux

 Impact des vidéos sur l'engagement et la visibilité

 Différences entre images et vidéos : pourquoi privilégier la vidéo ?

 Les vidéos tendances en esthétique, coiffure et métiers de la beauté

 Découverte de Capcut et de ses principales fonctionnalités

 Interface de Capcut : Présentation des outils disponibles

 Fonctionnalités de montage de base : découper, couper, accélérer/ralentir

 Utilisation des transitions, effets et filtres pour personnaliser vos vidéos

 Choisir le bon format pour Instagram, TikTok, ou YouTube

 Ajouter du texte, des sous-titres et des stickers

 Utilisation de la musique et des effets sonores : intégrer des musiques et jouer avec le 

rythme

 Réalisation de la première vidéo et mise en pratique des stagiaires

 Effets de mouvement (zoom, panoramique)

 Montage multi-clips et utilisation de la timeline

 Utilisation des templates et effets prédéfinis pour gagner du temps

 Stratégies pour maximiser l’engagement sur les réseaux

 Meilleurs formats et durées de vidéo selon la plateforme

 Quand et comment poster pour toucher un maximum de clients

 Comment analyser la performance de vos vidéos pour améliorer votre stratégie

 Partage d'exemples et d'idées créatives pour des vidéos de coiffure, d'esthétique et de 

beauté
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 Mise en pratique

 Filmer, définir les rushs et monter la vidéo en utilisant les "HOOKS" et les outils appris 

durant la journée.

 Objectif final : À la fin de la journée, chaque participant repart avec une vidéo prête à être 

publiée et une maîtrise des bases essentielles de CapCut

 Analyse des vidéos de chacun

 Bilan de formation

MÉTHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES

 Support projeté

 Support pédagogique

 Démonstration du formateur

 Atelier de réalisation

 Matériel fourni pour la formation : tout le matériel nécessaire à la pratique de cette formation est

fourni par le Comptoir Beauté Formation, sauf si vous avez reçu une liste de matériel dans votre 

dossier d’inscription indiquant ce que vous devez amener

MODALITÉS DE SUIVI ET APPRÉCIATION DES RÉSULTATS 
 

 Fiche de présence émargée 

 Vérification des atteintes des objectifs à l’issue de la formation (test théorique et / ou pratique)

 Certificat de formation remis aux stagiaires après contrôle des connaissances

DELAIS D’ACCES
 L’organisme de formation Le Comptoir Beauté s'engage à répondre sous 48h à toute demande

d'information relative à la demande d’inscription du client et se tient à votre disposition du lundi

au vendredi de 9 h à 18 h au 05 56 72 30 60 ou en prenant un rdv téléphonique avec notre service

"Renseignements et Inscriptions".

 Nous nous engageons à vous faire accéder à la formation, au plus tard un mois  après votre

demande  (sauf période de fermeture de l’organisme de formation et sous réserve de places

disponibles)

 Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 24h avant la date de début de la

session (hors week-end, jours fériés et fermeture annuelle)

DURÉE DE LA FORMATION TARIF DE LA FORMATION 
1 Jour : 8 heures 

Horaire : 9h00 - 12h30/ 13h30 – 18h00

240 € nets par stagiaire
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