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PROGRAMME DE FORMATION 
MASTER CLASS EXTENSIONS DE CILS 

OBJECTIFS

 Maîtriser toutes les subtilités de l’extensions de cils 

 Maîtrise des techniques Cil à cil, Volume Russe fait main et préfait 

 Maitriser les poses en 1h15

 Savoir et oser travailler les courbures L/M/V/B

 Les effets tendances & trend 2025 en extensions de cils 

PUBLIC CONCERNE ET PRÉREQUIS

 Chef d'entreprise (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique) déjà formée en extension de cils

 Salariée en esthétique (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique) déjà formée en extension de cils

 Technicienne du regard

PROGRAMME 
JOUR 1 

IMMERSION & PERFECTIONNEMENT

 Accueil & présentation des stagiaires et du formateur

 Présentation de la master class et des objectifs

  Tour de table & analyse personnalisée

 Identification des attentes et difficultés de chaque participante

 Définition des objectifs individuels pour adapter la formation à chacune d’entre vous 

 Théorie & tendances 2025

 Maîtriser les évolutions du marché et des techniques innovantes, 

 Comprendre les courbures L/M/V/B et leur impact sur le regard

 Stratégies de tarification et rentabilité

 Stylisation avancée & mapping digital

 Exercice pratique : Création de mappings sur smartphone et feuilles 

 Adapter la stylisation à chaque morphologie d’œil

 Savoir choisir les courbures et épaisseurs pour des effets personnalisés

 Démonstration exclusive par Mélanie COSSIN, la formatrice

 Pose complète en 1h15 avec technique exclusive

 Analyse des gestes, de votre environnement, la rapidité et la précision seront les maîtres mots 

 Session Q&A en direct

JOUR 2

PRATIQUE INTENSIVE & SIGNATURE PERSONNELLE POUR CHACUNE

 Débrief & ajustements techniques

 Retour sur les apprentissages de la veille
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 Plan d’amélioration personnalisé

 Pratique sur modèle – Techniques avancées

 Pose cil à cil, Volume Russe fait main & prêtait

 Choix d’un des 5 styles tendances :

 Fox Eyes

 Effet Eyeliner

 Effet Wet / Mouillé

 Effet Kim K / pics 

 Effet Manga

 Suivi et correction en temps réel par Mélanie COSSIN

 Optimisation de la rapidité & technique 1h15

 Exercices intensifs pour améliorer la rapidité sans compromettre la qualité

 Challenge : réaliser une pose en temps limité sous supervision

 Finitions, shooting & conseils business

 Mise en valeur du travail pour les réseaux sociaux

 Stratégies pour fidéliser et attirer une clientèle haut de gamme

 Bilan de formation.

MÉTHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES

 Travail théorique sur manuel remis au stagiaire

 Apprentissage de la technique entre apprenants.

 Matériel fourni pour la formation : tout le matériel nécessaire à la pratique de cette formation est fourni par 

le Comptoir Beauté Formation, sauf si vous avez reçu une liste de matériel dans votre dossier d’inscription 

indiquant ce que vous devez amener

MODALITÉS DE SUIVI ET APPRÉCIATION DES RÉSULTATS 
 

 Fiche de présence émargée 

 Vérification des atteintes des objectifs à l’issue de la formation (test théorique et / ou pratique)

 Certificat de formation remis aux stagiaires après contrôle des connaissances

DELAIS D’ACCES

 L’organisme de formation Le Comptoir Beauté s'engage à répondre sous 48h à toute demande d'information

relative à la demande d’inscription du client et se tient à votre disposition du lundi au vendredi de 9 h à 18 h

au 05 56 72 30 60 ou en prenant un rdv téléphonique avec notre service "Renseignements et Inscriptions".

 Nous nous engageons à vous faire accéder à la formation, au plus tard un mois  après votre demande  (sauf

période de fermeture de l’organisme de formation et sous réserve de places disponibles)

 Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 24h avant la date de début de la session (hors

week-end, jours fériés et fermeture annuelle)

DURÉE DE LA FORMATION TARIF DE LA FORMATION 
2 Jours : 16 heures 

Horaire : 9h00 - 12h30/ 13h30 – 18h00

800 € nets par stagiaire
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