PROGRAMME DE FORMATION

FILS " COLLAGENCARE " & PATCHS " LIFTING COREEN"
L

OBJECTIFS

e  Maitriser le protocole complet fils « Collagencare » & patchs « Lifting Coréen »
e Comprendre les bienfaits du collagéne pour la peau.

e Apprendre a appliquer les fils de soie de collagéne et les patchs.

e Maitriser les protocoles de soins et les recommandations post-traitement.

e Savoir adapter et structurer son soin

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS

e Chef d'entreprise (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique)

e Salariée en esthétique (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique)

PROGRAMME

JOUR 1
Matin

e Présentation du formateur et des stagiaires.
e Introduction aux objectifs de la formation et apercu des techniques qui seront étudiées.
e Introduction théorique sur le collagéne et ses bienfaits en esthétique :
» Qu'est-ce que le collagéne ? Présentation de sa structure et de ses réles dans la peau.
> Les différents types de collagéne utilisés en esthétique (soie de collagéne, collagéne marin, etc.).
> Les effets du collagéne sur la peau : hydratation, régénération, fermeté, et élasticité.
» Focus sur le processus de vieillissement cutané et comment le collagéne peut aider a ralentir ses
effets.
e Définition et description des fils de soie de collagéne
» Les bienfaits des fils de soie pour le visage : effet tenseur, stimulation du collagéne naturel,
régénération cellulaire.
> Explication des zones a traiter avec cette technique (visage, cou, décolleté).
e Démonstration compléte par le formateur sur un modéle. :
> Explication pas-a-pas de la technique : préparation de la peau, choix des fils, techniques de pose et
précautions a prendre.

» Discussion sur les effets immédiats et les résultats a long terme.

Apres-Midi
e Pratique de la pose de fil de soie :
» Travail en bindme : les participants se regroupent par deux pour pratiquer la pose des fils
de soie de collagene sur un modele ou un collegue.
»  Supervision du formateur : le formateur circule entre les groupes pour fournir des conseils
personnalisés, corriger les gestes techniques, et assurer la bonne exécution de la méthode.

» Focus sur les zones stratégiques : visage, cou et décolleté
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Présentation des patchs de collagéene :
> Différents types de patchs (pour le front, les yeux, les joues, le cou).
» Composition et mode d'action : hydratation intense, réparation des tissus et lissage de la peau.
Indications et contre-indications :
» Quels types de peaux sont les plus adaptées a ce soin ?
» Quand éviter l'application des patches (peaux sensibles, allergies, etc.)
Démonstration :
» Le formateur montre comment appliquer correctement les patchs de collagéne, en expliquant les
techniques pour optimiser I'absorption des principes actifs.
» Astuces pour maximiser les résultats (exfoliation préalable, massage, temps de pose).
> Atelier pratique : les stagiaires, toujours en bindbme, pratiquent l'application des patches de
collagéne sous la supervision du formateur.
e Mise en place du protocole complet : de la préparation de la peau a l'application et retrait des patchs.
e Discussion sur les résultats observés : ressentis immédiats et attentes a long terme.
e Photos avant / aprés et communication sur les réseaux
e Debriefing : retour sur les techniques apprises durant la journée.

e Bilan de la journée.

JOUR 2

Matin

Présentation du massage coréen anti-age : bienfaits, techniques spécifiques, et zones ciblées.
Explication des effets sur la peau et le visage pour un résultat rajeunissant.
Démonstration et pratique des séquences :
> Le formateur montre chaque séquence de la technique de massage.
» Apres chaque démonstration, les stagiaires se mettent en bindbme pour reproduire la séquence,
travaillant tour a tour sous la supervision du formateur.
» Corrections et ajustements individuels pour que chaque stagiaire maitrise les gestes et le rythme de
chaque séquence.
> Ces cing séquences composent le massage complet de trente minutes et permettent aux

participantes de s'approprier progressivement chaque étape.

Apres-Midi

Apprentissages des derniéres séquences et révision des séquences et retour d'expérience.

Discussion sur les ressentis, questions sur les gestes spécifiques et éventuels ajustements nécessaires
Pratique du massage complet en bindme

Conseils pour poursuivre la pratique : recommandations pour approfondir les compétences apres la
formation.

Bilan de formation

METHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Travail théorique sur manuel remis au stagiaire

Apprentissage de la technique entre apprenants.

Matériel fourni pour la formation : tout le matériel nécessaire a la pratique de cette formation est
fourni par le Comptoir Beauté Formation, sauf si vous avez recu une liste de matériel dans votre

dossier d'inscription indiquant ce que vous devez amener
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MODALITES DE SUIVI ET APPRECIATION DES RESULTATS

e Fiche de présence émargée
e Vérification des atteintes des objectifs a I'issue de la formation (test théorique et / ou pratique)

e Certificat de formation remis aux stagiaires apres contréle des connaissances

DELAIS D'ACCES

e L'organisme de formation Le Comptoir Beauté s'engage a répondre sous 48h a toute demande
d'information relative a la demande d‘inscription du client et se tient a votre disposition du lundi
au vendredi de 9 h a 18 h au 05 56 72 30 60 ou en prenant un rdv téléphonique avec notre service
"Renseignements et Inscriptions”.

¢ Nous nous engageons a vous faire accéder a la formation, au plus tard un mois apres votre
demande (sauf période de fermeture de l'organisme de formation et sous réserve de places
disponibles)

e Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 24h avant la date de début de la

session (hors week-end, jours fériés et fermeture annuelle)

DUREE DE LA FORMATION TARIF DE LA FORMATION

2 Jours : heures 1 200 € nets par stagiaire
Horaire : 9h00 - 12h30/ 13h30 — 18h00
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